
 NickenBasics / Einsteiger

Um das Nickverhalten eines Gleitschirmes und die Stabilisierung der Nickbewegung besser zu beherrschen, 
kann der Pilot mit der folgenden Übung diese Bewegung in ruhiger und turbulenzfreier Luft selbst 
herbeiführen und ebenso auch wieder beenden.

Einleitung:

Um das Nicken eines Gleitschirmes zu erzeugen, zieht der Pilot im normalen Trimmflug beide Bremsen bis 
etwas über die Geschwindigkeit des geringsten Sinkens herab, hält diese für einen Moment und gibt dann 
beide Bremsen wieder zügig frei, so dass die Kappe wieder beschleunigen kann. Durch das periodische, 
gefühlvolle Wiederholen dieses Vorgangs entsteht eine Wellenförmige Pendelbewegung.

Ausleitung:

Das Stabilisieren des Nickens eines Gleitschirmes erfolgt durch das Freigeben der Bremsen in der 
Steigphase, bzw. das dosierte Bremsen der Vorwärtsbewegung der Kappe.

Video-Tutorial:

1https://www.agua-viento.com/lexicon/index.php?entry/6-nicken/
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